| ; Menu de la semaine
" MENU SCOLAIRE
== ‘estauration pubiiaue du 29 septembre au 03 octobre 2025

LUNDI 29 MARDI 30

ENTREE Céleri Q rémoulade /& Salade coleslaw Taboulé ﬁ

VENDREDI 03

Salade verte

. AN Filet de poulet sauce tomate g;/ . .
Dahl de lentilles corail ﬁ ﬁ Filet de colin sauce Nantua

Sauté de boeuf moutarde,
estragon 14 7

L E Riz pilaf Haricots beurre Carottes fraiches Q

Pommes wedges

nature ¥ Tartare ail fines herbes calcium Yaourt aromatisé

Blche du Pilat

DESSERT Poire & Semoule au lait /ﬁ‘ Raisin blanc

g g Pain |

Q

Fi] Agriculture biologique / MSC Q Local ﬁ:/ Viande frangaise /n\ Fait maison gj Aide UE a destination des écoles - Fruits
@ Aide UE a destination des écoles - Produits laitiers

Ces menus, élaborés par notre diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.




Lupin

Anhydride sulfureux

Sésame

Moutarde

Céleri

Fruits a coque

Soja

Poisson

Oeufs

Crustaces

Gluten

Arachide

Lait

Mollusques

Céleri rémoulade

x x x x x
Dahl de lentilles corail X x
Riz pilaf x
Petit suisse nature x
Poire
Pain

Salade coleslaw

Filet de poulet sauce tomate

x

Haricots beurre x

Tartare ail fines herbes calcium x

Semoule au lait x x

Pain x

02octobre2025
Taboulé X x

Filet de colin sauce Nantua x x x

Carottes fraiches x

Yaourt aromatisé x

Raisin blanc

Pain x

O3octobre2025
Salade verte x

Sauté de boeuf moutarde, estragon x x X X

Pommes wedges

Bliche du Pilat x

Mousse au chocolat x

Pain complet




