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ENTREE

GARNITURE

DESSERT

LUNDI 05

Salade de mache

Menu de la semaine

MENU SCOLAIRE

du 05 au 09 janvier 2026

MARDI 06

Salade de pommes de terre -

JEUDI 08

Salade verte

VENDREDI 09

Macédoine mayonnaise ﬁ

Lasagnes au saumon @

Filet de poulet estragon g;/ ﬁ

Filet de colin sauce velouté ﬁ

Purée de haricots vert -

Blé pilaf -

Fromage blanc aromatisé

Saint-Nectaire Q '@

Yaourt nature Mamellerie

Q

Orange - &

Purée pomme mirabelle

Galette des rois

4 Agriculture biologique

Pain

Q

Q
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Ces menus, élaborés par notre diététicienne, sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

Pain |

Q

Pain complet aux graines ] Q

A MSC Local AOP - Appellation d'Origine Protégée +¥*, Viande francaise 44\ Fait maison Plat complet
(=)



Lupin

Anhydride sulfureux

Sésame

Moutarde

Céleri

Fruits a coque

Soja

Poisson

Oeufs

Crustaces

Gluten

Arachide

Lait

Mollusques

Salade de pommes de terre

Salade de mache x x

Lasagnes au saumon X X X X
Fromage blanc aromatisé x
Orange

Pain x

Filet de poulet estragon

x x
Gratin de chou-fleur x x
Camembert x
Purée pomme mirabelle
Pain x

Macédoine mayonnaise

Salade verte x

Carré de seitan X x
Purée de haricots vert x X
Saint-Nectaire x
Galette des rois x x x X
Pain X

x x x x
Filet de colin sauce velouté x x x x
Blé pilaf X x
Yaourt nature Mamellerie x
Kiwi
Pain complet aux graines X




